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	Рівень освіти
	фахова передвища освіта

	Освітньо-професійний ступінь
	фаховий молодший бакалавр

	Статус навчальної дисципліни
	нормативна

	Мова навчання
	українська

	Рік навчання/семестр
	ІІ-ІІІ /3-6

	Обсяг навчальної дисципліни (кредити ЄКТС/загальна кількість годин) 
	9 кредитів ЄКТС/270 годин


	Види занять та обсяг в годинах
	лекції – 8 годин;
практичні заняття – 152 години;
самостійна робота – 110 годин.

	Форма підсумкового контролю
	диференційований залік

	Викладач
	Надєждін Валерій Михайлович

	Посада, кваліфікаційна категорія, науковий ступінь, педагогічне звання
	Викладач, спеціаліст ІІ категорії

	Е-mail викладача
	nadejdin1965@icloud.com

	Посилання на сайт для дистанційного навчання
	https://us05web.zoom.us/j/4978720863?pwd=ZTR4SkpheVlhczQvVzhqdnBWR1JzQT09&omn=82312680415

	Навчальні заняття та консультації
	Відповідно до розкладу занять та консультацій.  
Заняття та консультації в онлайн форматі проводяться на платформі ZOOM за посиланням:  
[bookmark: __DdeLink__1138_1247837991]https://us05web.zoom.us/j/85967211763?pwd=2Uw99E2V3aiCSmmFmoY0Agan5s8mU9.1

	Анотація навчальної дисципліни
	Навчальна дисципліна «Фізичне виховання» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки фахового молодшого бакалавра для студентів з усіх спеціальностей коледжу з урахуванням специфіки освітнього процесу у закладах фахової передвищої освіти .
 Навчальну дисципліну розроблено таким чином, щоб надати здобувачам фахової перед вищої освіти необхідні знання для формування розуміння ролі фізичного виховання в розвитку особистості та підготовки її до професійної діяльності, мотиваційноціннісного ставлення до фізичного виховання, спрямування на здоровий спосіб життя, фізичне удосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях фізичними вправами та спортом; 
· формування системи знань з фізичного виховання та здорового способу життя, необхідних у процесі життєдіяльності, навчанні, роботі, у сімейному фізичному вихованні; зміцнення здоров’я, сприяння правильному формуванню і всебічному розвитку організму, профілактика захворювань, забезпечення високого рівня фізичного розвитку, працездатності протягом усього періоду навчання; оволодіння системою практичних умінь і навичок, головними видами і формами раціональної фізкультурної діяльності, забезпечення, зберігання і зміцнення здоров’я, розвиток й удосконалення психофізичних можливостей, якостей і властивостей особистості;
·  розширення фонду рухових умінь і навичок, забезпечення загальної і професійно-прикладної фізичної підготовленості, що визначають психофізичну готовність випускників коледжу до життєдіяльності й обраної професії; 
· набуття досвіду творчого використання занять фізкультурно – оздоровчої та спортивної спрямованості для досягнення особистих і професійних цілей; 
· розвиток здатності до виконання державних або відомчих тестів і нормативів на рівні вимог освітньо-кваліфікаційних характеристик. 
Предметом вивчення навчальної дисципліни є розвиток та удосконалення фізичних якостей студентів. 
Призначення навчальної дисципліни: данна дисципліна вивчає соціально-виховний процес цілеспрямованого систематичного впливу на людину фізичними вправами, натуральними силами природи, гігієнічними факторами з метою зміцнення здоров’я, розвитку рухових якостей, вдосконалення морфологічних та функціональних можливостей, формування та покращення головних життєве важливих рухових навичок та вмінь, а також пов’язаних з ними знань, забезпечення готовності людини до активної участі в суспільному, виробничому та культурному житті.
Призначення навчальної дисципліни: данна дисципліна вивчає соціально-виховний процес цілеспрямованого систематичного впливу на людину фізичними вправами, натуральними силами природи, гігієнічними факторами з метою зміцнення здоров’я, розвитку рухових якостей, вдосконалення морфологічних та функціональних можливостей, формування та покращення головних життєве важливих рухових навичок та вмінь, а також пов’язаних з ними знань, забезпечення готовності людини до активної участі в суспільному, виробничому та культурному житті.

	Мета та завдання навчальної дисципліни 

	Метою вивчення  дисципліни «Фізичне виховання» є формування фізичної культури особистості і сприяння у підготовці здорових та гармонійно розвинених осіб. Згідно з вимогами освітньої програми студенти повинні знати: 
 основи здорового способу життя; 
 снови організації і методики найбільш ефективних видів і форм раціональної рухової діяльності; 
 основи методики оздоровлення і фізичного удосконалення традиційними і нетрадиційними засобами і методами фізичного виховання; 
основи професійно-практичної фізичної підготовки. вміти: 
 застосовувати на практиці найбільш ефективні види і форми раціональної рухової діяльності; 
 здійснювати систематичне фізичне тренування з оздоровчою або спортивною спрямованістю; 
 застосовувати на практиці методики оздоровлення і фізичного удосконалення традиційними і нетрадиційними засобами і методами фізичного виховання
Метою викладання навчальної дисципліни «Фізичне виховання» є формування у студентів мотивації до здорового способу життя, розвиток природних фізичних здібностей, виховання здорової, всебічно розвинутої, фізично досконалої людини – будівника суспільства, в якому вона живе, готової до праці та захисту своєї Батьківщини, виховання морально-вольових якостей та потреби у здоровому способі життя.

	Політика курсу
	Дотримання принципів академічної доброчесності. 
Не толеруються жодні форми порушення академічної доброчесності. 
[bookmark: __DdeLink__959_15641027]Дотримання принципів та норм етики і професійної деонтології. 
Підчас занять здобувачі фахової передвищої освіти діють із позицій академічної доброчесності, професійної етики та деонтології, дотримуються правил внутрішнього розпорядку коледжу. Ведуть себе толерантно, доброзичливо та виважено у спілкуванні між собою та викладачами. 
Відвідування занять. Студенти повинні відвідувати усі практичні заняття курсу та інформувати викладача про неможливість відвідати заняття. 
Політика дедлайну. Студенти зобов’язані дотримуватися термінів, передбачених курсом і визначених для виконання усіх видів робіт. 
Порядок відпрацювання пропущених занять. Відпрацювання пропущених занять без поважної причини відбувається згідно з графіком відпрацювань та консультацій. Пропущені заняття з поважної причини не відпрацьовуються. 
Перескладання підсумкової оцінки з метою її підвищення не допускається, окрім ситуацій передбачених нормативними документами коледжу, або неявки на підсумковий контроль з поважної причини.

	Програмні компетентності
	Навчальна дисципліна направлена на досягнення компетентностей Освітньо-професійної програми: 
ЗК1 Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.
ЗК2 Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності й досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про
природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
ЗК3 Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт.
ЗК4 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
ЗК5 Здатність застосовувати теоретичні знання на практиці.
ЗК6 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.

	Очікувані результати навчання
	Навчальна дисципліна направлена на забезпечення результатів навчання: 
РН1 Зберігати культурні та наукові цінності. Формувати світоглядну позицію щодо досягнення суспільства, фізичної та духовної культури.
РН2 Вільно спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово, володіти технічною термінологією та логічно викладати свої думки.
РН8 Оперувати поняттями вартості, якості, термінів виконання робіт для знаходження оптимальних рішень під час планування ремонту, експлуатації та технічного обслуговування об’єктів залізничного транспорту.

	Пререквізити
	Пререквізити навчальної дисципліни: (базові знання необхідні для успішного опанування компетентностями). Базові знання з дисциплін: «Фізичне виховання».

	Постреквізити
	Педагогічний процес спрямований на фізичний розвиток, функціональне удосконалення організму, навчання основним життєве важливим руховим навичкам, вмінням і зв'язаних із ними знаннями для успішної наступної професійної діяльності.

	Навчальна логістика
	Теми лекцій
1. Оздоровче і прикладне значення занять фізичною культурою і спортом. 
2. Основи професійно – прикладної фізичної підготовки.
3. Нетрадиційні системи зміцнення здоров’я і фізичного удосконалення. 
4. Лікувальна фізична культура та її мета. 
5. Основи раціонального харчування при різноманітних видах і умовах праці та особливості життєдіяльності. 
6. Гігієнічні основи обраних систем фізичних вправ.
Теми самостійної роботи
1. Оздоровче і прикладне значення занять фізичною культурою і спортом. Основи професійно – прикладної фізичної підготовки.
2. Техніки безпеки за заняттях фізичного виховання  та легкої атлетики 
3. Загальні основи легкої атлетики
4. Техніка легкоатлетичних вправ та методика навчання Організація та зміст занять з легкої атлетики
5. Правила змагань з легкої атлетики 
6. Техніка прийому і передачи мʼяча 
7. Техніка подачі мʼяча 
8. Техніка нападаючого удару та блокування 
9. Правила суддівства змагань з волейболу 
10. Спорт в системі формування особистості. 
11. Техніка безпеки на заняттях з баскетболу 
12. Історія розвитку баскетболу
13. Фізична підготовка баскетболіста
14. Техніка гри у нападі. 
15. Техніка захисту
16. Технічна і тактична підготовка
17. Методика вдосконалення захисних дій у баскетболі
18. Система змагань 
19. Техніка безпеки під час занять ЗФП
20. Гігієнічні основи обраних систем фізичних вправ.
21. Основи атлетизму
22. Розвиток фізичних якостей
23.   Нетрадиційні системи зміцнення здоров’я і фізичного удосконалення. 
24. Лікувальна фізична культура та її мета.
25. Загальні основи легкої атлетики
26. Техніка легкоатлетичних вправ 
27. Методика навчання легкоатлетичних вправ
28. Техніка гри у нападі. 
29. Техніка захисту.
30. Технічна і тактична підготовка.
31. Методика вдосконалення захисних дій у баскетболі.
32. Техніка безпеки під час занять ЗФП.

	Методи навчання
	Для формувань уміння та навичок застосовуються такі методи навчання:
· вербальні (лекція, бесіда, інформування, пояснення, розповідь, дискусія);
· наочні (ілюстрація, демонстрація, самостійне спостереження);
· практичні 
· інтерактивні методи;
· самостійна позааудиторна (індивідуальна) робота студентів.
Самостійна робота
Самостійна робота студента є основним засобом оволодіння навчальним матеріалом у час, вільний від обов’язкових навчальних занять. Навчальний час, відведений для самостійної роботи студента, регламентується навчальним планом з фізичної культури і повинен становити не менше 1/3 та не більше 2/3 загального обсягу навчального часу студента відведеного на фізичне виховання. 
Зміст самостійної роботи студента визначається навчальною програмою з фізичної культури, методичними матеріалами, завданнями та вказівками викладача. Самостійна робота студента з фізичного виховання забезпечується системою навчально-методичних засобів: підручником, навчальними та методичними посібниками, методичними вказівками тощо. 
Методичні матеріали для самостійної роботи студентів з фізичної культури повинні передбачати можливість проведення самоконтролю показників фізичного розвитку з боку студента. Для самостійної роботи студенту також рекомендується відповідна монографічна і періодична література з фізичного виховання. Самостійна робота студента над засвоєнням практичного навчального матеріалу з фізичної культури може виконуватися у спортивних спорудах закладу освіти та у домашніх умовах. При організації самостійної роботи студентів з використанням складного обладнання передбачається можливість отримання необхідної консультації або допомоги з боку викладача.

	Засоби діагностики
	· контрольні нормативи;
· оцінка активності студентів на занятті;
· написання повідомлень, доповідей, рефератів;
· студентські презентації.

	Критерії оцінювання
	Поточний та підсумковий контроль навчальних досягнень студентів здійснюється за 5-бальною шкалою. 

	Перелік питань до підсумкового контролю вивчення навчальної дисципліни 
	Основні результати навчання: 
· знати як виховувати та розвивати такі фізичні якості: силу, швидкість, витривалість, координацію рухів та гнучкість; 
· знати як розвивати спеціальні фізичні якості пов’язані з умовами праці (стійкість до концентрації уваги, стійкість проти шкідливих факторів середовища – холоду, духоти, протягів, загазованості тощо);
· знати як виховувати психічні здібності: спостережливість, розподіл та перенесення уваги, довготривала та оперативна пам’ять, оперативне мислення, емоційна стійкість, ініціативність, дисциплінованість, рішучість, уміння переносити труднощі професії. 
· володіти методиками побудови індивідуальних оздоровчих програм;
· володіти методиками застосування рухової активності з метою збереження та зміцнення власного здоров’я і забезпечення фахової дієздатності; 
· володіти використовувати засоби фізичної культури і спорту в режимі відпочинку - вміти розвивати власні фізичні та психологічні якості; 
· вміти виконувати тестові вправи дисципліни по оцінюванню фізичної підготовленості студентів;
· вміти використовувати у соціально-професійній, фізкультурноспортивній діяльності та у сім’ї знання, уміння і навички, набуті в процесі навчання в університеті; 
· вміти використовувати рухову активність з метою збереження та зміцнення власного здоров’я і забезпечення фахової дієздатності; 
· вміти використовувати засоби фізичної культури і спорту в режимі праці та відпочинку; 
· вміти використовувати засоби фізичної культури і спорту для профілактики захворювань та володіти уміннями самоконтролю в процесі фізкультурно-спортивних занять.

	
	Оцінювання знань, вмінь і навичок студентів включає ті види занять, які згідно з програмою навчальної дисципліни передбачають практичні заняття та самостійну роботу. 
Видами контролю студентів з навчальної дисципліни є: 
- поточний контроль (здійснюється під час проведення практичних занять і має на меті перевірку рівня фізичного розвитку студентів за фізичними, руховими (технічними) показниками, згідно критеріїв оцінювання рівня фізичної підготовленості студентів).  Форма проведення поточного контролю під час проведення навчальних занять і система оцінювання рівня знань і вмінь визначаються ЦК фізичного виховання;
 - підсумковий контроль проводиться з метою оцінки результатів навчання на певному освітньому (кваліфікаційному) рівні або на окремих його завершених етапах;
 - семестровий контроль з фізичної культури визначається за підсумками поточного та підсумкового контролю за умови наявності медичного огляду (без нього студент не допускається до практичних занять), регулярності відвідування занять за розкладом, виконання встановлених на даний семестр критеріїв оцінки фізичної підготовленості студентів у формі заліку. 
Рухові тести дозволяють визначати у динаміці рівень фізичного стану студентів.
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Згідно із Законом України «Про фахову передвищу освіту» здобувач освіти зобов’язаний дотримуватись вимог законодавства, статуту та правил внутрішнього розпорядку для осіб, які навчаються в коледжі.
Виконувати графік навчального процесу та вимоги навчального плану. 
Всі учасники навчального процесу зобов’язані відвідувати лекційні, практичні та проявляти активну позицію у навчанні. 
Здобувачі фахової передвищої освіти повинні інформувати викладача про неможливість відвідати заняття (особисто або через старосту чи класного керівника). У будь-якому випадку здобувачі освіти зобов’язані дотримуватися термінів визначених для виконання всіх видів письмових робіт та індивідуальних завдань, передбачених навчальним курсом.  Пропущені з поважної причини практичні заняття (семінари, контрольні роботи, конференції) дозволяється відпрацьовувати впродовж двох тижнів після завершення дії поважної причини і при наявності документа-підстави (довідки, розпорядження про індивідуальних графік відвідування тощо). Студенти, які пропускали заняття без поважних причин відпрацьовують усі види занять за індивідуальним графіком.
На першому занятті з курсу студенти чітко та зрозуміло інформуються про структуру дисципліни, види навчальних занять, критерії оцінювання та форми контрольних заходів.
 Під час занять здобувачам освіти рекомендовано приймати активну участь під час виконання фізичних вправ. 
Здобувачі освіти мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. 
Під час дискусії важливі: повага до колег; толерантність до інших; сприйнятливість та неупередженість; здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки; ретельна аргументація своєї думки; дотримання етики академічних взаємовідносин; самостійне виконання завдань з дисципліни. 
Дотримуватися кодексу академічної доброчесності. 
Дисципліна викладається українською мовою. Під час занять студент має демонструвати увагу, зібраність, проявляти старання, поза ними студент має демонструвати повагу та толерантність по відношенню до усіх учасників освітнього процесу (студенти, викладачі, допоміжний персонал). 
Політика оцінювання. Кожний розділ навчальної дисципліни оцінюється за наступними показниками: 
1. Відвідування практичних занять. 
2. Здача тестів з фізичної підготовки, з відповідними критеріями оцінювання рівня розвитку фізичних якостей, здібностей тощо, що передбачені програмою навчальної дисципліни. 
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